BVELSE 2 — TEGN DIN DARLIGE SAMVITTIGHED

Lav en tegning over din indre dialog, nar du har dérlig samvittighed over

at ville sige nej:

Hvem er dine indre kritikere?

e Hvad siger de?

e Hvornar taler de hgjest?

e Hvilke stemmer vil du bede forlade billedet?

e Huvilke vil du gerne have til at veere mere konstruktive?

e Hvilke stemmer har noget at bidrage med,

og hvilke er destruktive?
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