BVELSE — L/G EN PLAN FOR EN SV/R SITUATION

Overvej en typisk situation, hvor andre ikke umiddelbart vil respektere dit
nej, og leeg en plan for, hvad du vil gere for at sta fast. Forbered dig ved at
skrive noter til folgende sporgsmal.

1. Hvad er situationen, og hvem er involveret?

2. Hvad gor den anden typisk for at tale dig fra dit nej?

3. Hovilke af kapitlets tips og metoder vil vere bedst for dig at bruge i

situationen?
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4. Hvad vil du gere helt specifike?

5. Hvad tror du, effekten vil veere af det, du valger at gore?
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