
Øvelse 1 – Gør en modig ting i dag

Hvad kalder på modig handling lige nu? Skriv den e-mail, foretag det tele-
fonopkald, tag den samtale. 

Gør det nu, med det samme, eller så snart du overhovedet kan. Bevis 
over for dig selv, at du besidder modet (for det gør du). 

Øvelse fra Sådan siger du nej på jobbet – uden skyld, skuffelser og sure 
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