BVELSE 2 — ANALYSER, PLANL/G, SKRID TIL HANDLING
1. Analysér

Teenk pa en situation, hvor du indtil nu har vaeret bange for eller

nervgs for at sige nej.

e Hvad frygter du, der vil ske, hvis du siger nej?

e Hvor hgj er risikoen? Er den sa hgj, at du ikke vil sige nej, selvom det

er det, du gnsker?

[\

. Planleg
e Lagen plan.

e Hvordan kan du med bogens veerktgjer i handen sige nej med starst

mulig sandsynlighed for succes?

e Test eventuelt din plan af pa en god ven eller kollega, fer du farer

den ud i livet.

3. Skrid til handling

Gor det. Sig nej, og sig dermed ja til dig selv.
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